
GIUSEPPE PAGANA

cerchiamo Dio con la preghiera
meditando la parola e l’amore del Signore

loderò il Signore
finché ho vita

fraternità
orante



«Cerca la gioia nel Signore:
esaudirà i desideri del tuo cuore»

Sal 37,4

Pregare con inni, salmi e cantici

Loderò il Signore finché ho vita è il libro di preghiera della
fraternità orante e manifesta in modo visibile la distintiva voca-
zione di offrire la lode del cuore e l’adorazione della mente in
sacrificio gradito al Signore.

Per noi della fraternità orante è bello rendere grazie al Si-
gnore nostro Dio e cantare al suo splendore. È questo lo scopo
per cui lodiamo incessantemente il suo nome, e, riconoscenti,
allo stesso tempo rinsaldiamo la nostra vita fraterna nella con-
cordia e nella comunione.

La nostra preminente attività è la preghiera di lode. È per
mezzo della preghiera, infatti, che incontriamo Dio, lo ascoltia-
mo, gli parliamo, accogliamo il suo amore e gli rispondiamo.
Ed è per mezzo della preghiera che facciamo luce sul nostro
cammino e fortifichiamo il nostro cuore perché non monti in
superbia e non s’inorgoglisca in modo da dimenticare che il
Signore ci ama. Per questo, per noi della fraternità orante, la
preghiera è sorgente viva e generosa di amore e propulsiva
forza della nostra vita, e lodare ne è il senso.
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Con la preghiera biblica noi cerchiamo e lodiamo il nostro
Creatore. Lodiamo Dio per tutte le sue creature: per il sole, per
la luna e per le stelle, per la pioggia e per il vento, per l’acqua e
per il fuoco. Lo lodiamo per la nostra madre terra: per gli albe-
ri, i frutti, i fiori; per i monti, per le valli e le colline; per le fonti
e le sorgenti e per i fiumi e i torrenti, per i laghi e per il mare. 

Lodiamo, ringraziamo e benediciamo il Signore con entu-
siasmo e per tutto. E poiché non sappiamo come bisogna pre-
gare, ma è lo stesso Spirito che intercede per noi, con gemiti
inesprimibili, scegliamo di pregarlo con la sua stessa Parola.
Infatti Dio solo sa come dev’essere pregato e lodato. Perciò
celebriamo la nostra liturgia con la preghiera degli inni, dei
salmi e dei cantici, come la lode più perfetta che noi possiamo
presentare a Dio, poiché con mirabile ricchezza e grande va-
rietà espressiva cantano: la santità, la fedeltà, la bontà, la mise-
ricordia, la bellezza e lo splendore di Dio. E il Signore è vicino a
tutti coloro che lo invocano con cuore sincero; perciò tutto in
noi benedice e loda il Signore. Gli rendiamo grazie perché è
buono, perché il suo amore e la sua fedeltà sono per sempre.

Attraverso il canto degli inni, dei salmi e dei cantici contem-
pliamo Dio, dal quale tutto riceviamo, finché non giungiamo a
vederlo faccia a faccia, com’egli è. Benediciamo il Signore in
ogni tempo, per tutta la vita, finché viviamo, fino all’ultimo
respiro. Perseveranti nella preghiera serviamo Dio giorno e
notte meditando la Parola e l’amore del Signore.

I salmi e i cantici, in particolare, per noi della fraternità oran-
te, sono il provvidente pane del cielo, che sazia dai morsi della
fame diventando alimento saporoso e nutriente; e l’acqua
viva, che disseta e rinfresca l’aridità e la desolazione del deser-
to dell’esistenza risultando necessari, anzi indispensabili alla
nostra vita e alla nostra vita di preghiera. I salmi e i cantici rin-
frescano le labbra e riscaldano il cuore di chi li canta. Proiet-
tano la nostra brama, l’anèlito e l’ansia verso l’assoluto neces-
sario bisogno di Dio: pane, e sorgente di vita. Pane che sostie-
ne il nostro cuore e acqua che scorre fresca e dissetante e che
soddisfa ogni attesa. L’essenzialità del pane e dell’acqua ci apre
al desiderio di ascoltare la parola di Dio.

A noi affamati di Dio, il Signore dà il pane, per nutrirci e
saziarci. Non avremo più fame, perché nulla manca a chi teme
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il Signore e chi lo cerca non manca di alcun bene. E noi, come
terra deserta: riarsa e assetata, arida e senz’acqua, aneliamo a
Dio. Abbiamo sete di Dio. Vogliamo bere l’acqua che ci darà,
per non avere più sete. Ne abbiamo un così vivo desiderio e
ardente sete, di quella sete bruciante di cui si comprende l’es-
senzialità, da morirne se ne restiamo privi.

È questo il motivo per cui preghiamo con i salmi e i cantici.
In ogni circostanza, infatti, ciascuno può ritrovarvi parole ed
espressioni confacenti alle proprie situazioni, giacché nella
loro multiforme varietà rispondono appieno alle urgenze e ai
bisogni di ognuno con tale rispondenza come se fossero stati
composti appositamente per lui, e in modo così congeniale
che egli stesso non avrebbe potuto far meglio né avrebbe
potuto trovare forme più eloquenti o desiderarne di più ade-
guate. Difficilmente possono trovarsi altrove parole che espri-
mano più profondamente il dolore e l’angoscia, e più acuta-
mente la miseria e la tristezza, di quanto e come faccia ogni
salmo e ogni cantico.

La celebrazione della lode risponde alla parola: «Dove sono
due o tre riuniti nel mio nome, lì sono io in mezzo a loro» (Mt
18,20), per questo non anteponiamo niente alla preghiera, e vi
attendiamo con alacrità nelle ore e nei tempi stabiliti, per cre-
scere e fortificarci nello spirito, pieni di sapienza, dando così
significato all’invito di Gesù a restare e vegliare.

Questo libro di preghiera per la preghiera è strutturato, se-
condo la tradizione latina: con una singolare introduzione, un
appropriato inno, un prezioso e peculiare antifonario, che ac-
corda in unità Antico e Nuovo Testamento, i salmi, percorsi tut-
ti, dal primo all’ultimo, versetto per versetto, senza nulla esclu-
dere o eliminare, affinché pervadano profondamente, ravvivi-
no, guidino ed esprimano la preghiera personale e alimentino
la vita spirituale, e i pertinenti cantici biblici. La lettura è quel-
la della liturgia quotidiana, pertanto non è inserita, così pure la
preghiera comune che s’intende libera e spontanea, tuttavia
come diretta esplicitazione della preghiera biblica, diversa-
mente è preferibile stare in silenzio davanti al Signore e spera-
re in lui offrendogli la lode silenziosa delle labbra e l’intimità
del cuore, affinché il nostro Dio faccia splendere il suo volto su
noi: suoi servi, suoi amici, suoi discepoli.
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Preghiera dell’aurora

Signore, apri le mie labbra Sal 51,17
e la mia bocca proclami la tua lode.
Ti canti il mio cuore, senza tacere; Sal 30,13
davanti a te i pensieri del mio cuore. Sal 19,15

Dal profondo a te grido, o Signore; Sal 130,1-2
Signore, ascolta la mia voce.
Ascolta, o Dio, il mio grido, Sal 61,2
sii attento alla mia preghiera.

O Dio, tu sei il mio Dio, Sal 63,2
dall’aurora io ti cerco,
ha sete di te l’anima mia,
desidera te la mia carne.

Canterò in eterno l’amore del Signore, Sal 89,2
perché forte è il suo amore per noi. Sal 117,2
Loderò il Signore finché ho vita, Sal 146,2
canterò inni al mio Dio finché esisto.

A te, Padre e Signore, la lode,
al tuo Figlio, che è verità e luce,
e all’eterno Spirito creatore,
che è fonte di vita e di amore.
Amen.

Orazione

Signore Dio,
accresci in noi la fede, la speranza e la carità,
resta con noi durante tutto il giorno,
vivifica il nostro lavoro,
rendici capaci di condividere la nostra vita
e di metterla con generosità al servizio dei fratelli.
Noi, tuoi figli, te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.

Introduzione e orazione
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Preghiera del mattino

Signore, apri le mie labbra Sal 51,17
e la mia bocca proclami la tua lode.
Ti canti il mio cuore, senza tacere; Sal 30,13
davanti a te i pensieri del mio cuore. Sal 19,15

Dal profondo a te grido, o Signore; Sal 130,1-2
Signore, ascolta la mia voce.
Ascolta, o Dio, il mio grido, Sal 61,2
sii attento alla mia preghiera.

Sei tu, mio Signore, la mia speranza: Sal 71,5
spero in te tutto il giorno, Sal 25,5
spero nella tua parola; Sal 119,74.81.114
a te la mia lode senza fine. Sal 71,6

Canterò in eterno l’amore del Signore, Sal 89,2
perché forte è il suo amore per noi. Sal 117,2
Loderò il Signore finché ho vita, Sal 146,2
canterò inni al mio Dio finché esisto.

A te, Signore, unico nostro Dio:
Padre e Figlio e Amore,
diamo lode, gloria e onore,
oggi e sempre, per tutti i secoli.
Amen.

Orazione

Signore Dio,
sostieni con la luce della tua parola
il nostro quotidiano cammino verso di te;
permettici di percorrere la via della vita
nella verità e nella pace,
come semplici e umili discepoli.
Noi, tuoi figli, te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.
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13



Preghiera di mezzogiorno

Signore, apri le mie labbra Sal 51,17
e la mia bocca proclami la tua lode.
Ti canti il mio cuore, senza tacere; Sal 30,13
davanti a te i pensieri del mio cuore. Sal 19,15

Dal profondo a te grido, o Signore; Sal 130,1-2
Signore, ascolta la mia voce.
Ascolta, o Dio, il mio grido, Sal 61,2
sii attento alla mia preghiera.

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. Sal 16,1.2.5
Il mio Signore sei tu,
solo in te è il mio bene,
nelle tue mani è la mia vita.

Canterò in eterno l’amore del Signore, Sal 89,2
perché forte è il suo amore per noi. Sal 117,2
Loderò il Signore finché ho vita, Sal 146,2
canterò inni al mio Dio finché esisto.

A te, Padre altissimo,
all’amato tuo Verbo,
all’infinito tuo Amore,
sia lode in ogni tempo.
Amen.

Orazione

Signore Dio,
concedici di accogliere la tua parola
perché ci renda sale della terra e luce del mondo;
donaci di vivere ogni nostro pensiero,
ogni parola e opera in semplicità,
nella gioia e nella pace.
Noi, tuoi figli, te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.
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Preghiera del pomeriggio

Signore, apri le mie labbra Sal 51,17
e la mia bocca proclami la tua lode.
Ti canti il mio cuore, senza tacere; Sal 30,13
davanti a te i pensieri del mio cuore. Sal 19,15

Dal profondo a te grido, o Signore; Sal 130,1-2
Signore, ascolta la mia voce.
Ascolta, o Dio, il mio grido, Sal 61,2
sii attento alla mia preghiera.

Insegnami a fare la tua volontà, Sal 143,10
perché sei tu il mio Dio.
Móstrami, Signore, la tua via, Sal 86,11
perché nella tua verità io cammini.

Canterò in eterno l’amore del Signore, Sal 89,2
perché forte è il suo amore per noi. Sal 117,2
Loderò il Signore finché ho vita, Sal 146,2
canterò inni al mio Dio finché esisto.

Al Padre e al Figlio,
e allo Spirito santo,
all’unico e solo Signore
sia lode e gloria per sempre.
Amen.

Orazione

Signore Dio,
il docile ascolto della tua parola
accresca il nostro desiderio di te,
per conoscerti come tu sei
e renderti ringraziamento e lode
con cuore gioioso, oggi e sempre.
Noi, tuoi figli, te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.

Introduzione e orazione
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Preghiera della sera

Signore, apri le mie labbra Sal 51,17
e la mia bocca proclami la tua lode.
Ti canti il mio cuore, senza tacere; Sal 30,13
davanti a te i pensieri del mio cuore. Sal 19,15

Dal profondo a te grido, o Signore; Sal 130,1-2
Signore, ascolta la mia voce.
Ascolta, o Dio, il mio grido, Sal 61,2
sii attento alla mia preghiera.

Con tutto il mio cuore ti cerco. Sal 119,10
A te, Signore Dio, sono rivolti i miei occhi: Sal 141,8
il tuo volto, Signore, io cerco. Sal 27,8-9
Non nascondermi il tuo volto.

Canterò in eterno l’amore del Signore, Sal 89,2
perché forte è il suo amore per noi. Sal 117,2
Loderò il Signore finché ho vita, Sal 146,2
canterò inni al mio Dio finché esisto.

Ringraziamo e lodiamo te, Padre,
per il Figlio amato nello Spirito.
A te, Trinità dolcissima e beata,
sia onore, gloria e lode infinita.
Amen.

Orazione

Signore Dio,
salga a te la nostra lode e la nostra preghiera
e discenda in noi il dono del tuo Spirito
perché illumini le nostre menti
e infuochi i nostri cuori
del tuo amore di Padre.
Noi, tuoi figli, te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.

Introduzione e orazione
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Preghiera della notte

Signore, apri le mie labbra Sal 51,17
e la mia bocca proclami la tua lode.
Ti canti il mio cuore, senza tacere; Sal 30,13
davanti a te i pensieri del mio cuore. Sal 19,15

Dal profondo a te grido, o Signore; Sal 130,1-2
Signore, ascolta la mia voce.
Ascolta, o Dio, il mio grido, Sal 61,2
sii attento alla mia preghiera.

Il Signore è vicino a chiunque lo invoca, Sal 145,18
a quanti lo invocano con sincerità.
Il Signore accoglie la mia preghiera, Sal 6,10
custodisce tutti quelli che lo amano. Sal 145,20

Canterò in eterno l’amore del Signore, Sal 89,2
perché forte è il suo amore per noi. Sal 117,2
Loderò il Signore finché ho vita, Sal 146,2
canterò inni al mio Dio finché esisto.

In te, unico e solo Dio,
Padre e Figlio uniti nell’Amore,
è la mia fede, la mia speranza
e la lode del mio cuore.
Amen.

Orazione

Signore Dio,
nel silenzio di questa notte,
fa’ che custodiamo la tua parola
nel nostro cuore e nella nostra mente
e, al nuovo giorno che la tua bontà ci dona di vivere,
essere disponibili a compiere la tua volontà. 
Noi, tuoi figli, te lo chiediamo per Cristo nostro Signore.
Amen.

Introduzione e orazione
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Preghiera della veglia

Signore, apri le mie labbra Sal 51,17
e la mia bocca proclami la tua lode.
Ti canti il mio cuore, senza tacere; Sal 30,13
davanti a te i pensieri del mio cuore. Sal 19,15

Dal profondo a te grido, o Signore; Sal 130,1-2
Signore, ascolta la mia voce.
Ascolta, o Dio, il mio grido, Sal 61,2
sii attento alla mia preghiera.

Signore, è davanti a te ogni mio desiderio. Sal 38,10
Mio Dio, in te confido: Sal 25,2
è in te la sorgente della vita, Sal 36,10
alla tua luce vediamo la luce.

Io attendo te, Signore, Sal 38,16
sei tu, mio Signore, la mia speranza. Sal 71,15
Lampada per i miei passi è la tua parola, Sal 119,105
luce sul mio cammino.

Non abbandonarmi, Signore, Sal 38,22
Dio mio, da me non stare lontano.
Non abbandonarmi mai, Sal 119,8
perché spero nella tua parola. Sal 119,74

Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore, Sal 139,23
provami e conosci i miei pensieri:
donami un cuore semplice; Sal 86,11
insegnami a fare la tua volontà. Sal 143,10

Ricòrdati, Signore, della tua misericordia Sal 25,6
e del tuo amore, che è da sempre:
dammi vita secondo la tua parola; Sal 119,107
secondo il tuo amore fammi vivere. Sal 119,88

Vòlgiti a me nella tua grande tenerezza: Sal 69,17
il tuo amore e la tua fedeltà Sal 40,12

Introduzione
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mi proteggano sempre,
perché tu non abbandoni chi ti cerca, Signore. Sal 9,11

Móstrami, Signore, la tua via; Sal 86,11
manda la tua luce e la tua verità: Sal 43,3
siano esse a guidarmi,
mi conducano alla tua santa montagna.

A te, Signore Dio, sono rivolti i miei occhi: Sal 141,8
sul tuo servo fa’ splendere il tuo volto. Sal 31,17
Mio Dio, questo io desidero:
fa’ risplendere il tuo volto sul tuo servo. Sal 119,135

Quanto è prezioso il tuo amore, o Dio! Sal 36,8
Signore, il tuo amore è per sempre. Sal 138,8
Poiché il tuo amore vale più della vita, Sal 63,4
le mie labbra canteranno la tua lode.

Canterò in eterno l’amore del Signore, Sal 89,2
perché forte è il suo amore per noi. Sal 117,2
Loderò il Signore finché ho vita, Sal 146,2
canterò inni al mio Dio finché esisto.

Rendiamo grazie a te, o Signore,
Dio che eri, che sei e che vieni,
Dio Padre, Sapienza e Amore,
a te la lode e la gloria per sempre. 
Amen.

Orazione

Padre santo,
a noi tuoi figli, che in te crediamo e speriamo,
dona la pace del cuore e la serenità della vita,
perché possiamo seguire con gioia
e con fedeltà servire il Vangelo,
nell’amore di Cristo Gesù, nostro Signore.
Amen.

Orazione
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Ringraziamento

ORANTE
Benedirò il Signore in ogni tempo, Sal 34,2
FRATERNITÀ
sulla mia bocca sempre la sua lode.
ORANTE
Loderanno il Signore quanti lo cercano. Sal 22,27
FRATERNITÀ
La lode del Signore rimane per sempre. Sal 111,10
ORANTE
Ti rendo grazie, Signore, Sal 138,1
con tutto il cuore:
FRATERNITÀ
ti renderò grazie per sempre; Sal 30,13
ti voglio benedire ogni giorno; Sal 145,2
ti benedirò per tutta la vita; Sal 63,5
ti loderò, Signore, mio Dio, con tutto il cuore;           Sal 86,12
ti loderò con cuore sincero. Sal 119,7

Benedizione

ORANTE
Dio abbia pietà di noi e ci benedica, Sal 67,2
FRATERNITÀ
su di noi faccia splendere il suo volto.
ORANTE
Ci benedica il Signore e ci custodisca. Nm 6,25-26
FRATERNITÀ
Il Signore faccia risplendere per noi il suo volto
e ci faccia grazia.
Il Signore rivolga a noi il suo volto
e ci conceda pace.
ORANTE
Ci benedica Dio, il nostro Dio. Sal 67,8
FRATERNITÀ
Su di noi la dolcezza del Signore, Sal 90,17
nostro Dio.

Conclusione
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Domenica Aurora   1

Nel primo chiarore del giorno,
avvolte di luce e silenzio,
le cose si destano dal buio,
com’era al principio del mondo.

E noi che abbiamo vegliato,
attenti alla fede del mondo,
protési al ritorno di Cristo,
ora verso la luce guardiamo.

O Cristo, splendore del Padre,
vivissima luce divina,
in te solo aneliamo speranza,
viviamo di gioia e di amore.

Al Padre cantiamo la lode,
al Figlio che è luce da luce;
e gloria allo Spirito santo,
che regna per sempre nei secoli. Amen.

Domenica Mattino   2

Noi ti rendiamo grazie, Padre nostro,
ci hai fatti per la gloria del tuo nome;
plasmati con argilla di bellezza
lodiamo la tua luce dentro noi.

Ci hai scelti dall’origine del mondo,
ci hai fatti per la gloria del tuo nome;
plasmati con argilla di bellezza
lodiamo la tua luce dentro noi.

Con lui rendesti a noi la somiglianza
perché ci riconciliasse con il tuo progetto;
quale segno della tua pace e benedizione
donasti anche il colorato e bello arcobaleno.

Inno 1
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O Padre, per il soffio della vita
c’introducesti nel giardino nuovo;
e come il primo giorno tu alitasti,
soffiasti poi sul Figlio del tuo cuore.

L’aurora nuova sorge all’orizzonte;
il tuo volto possiamo contemplare.
Nel volto di Gesù noi ti vediamo,
nella sua parola il tuo mistero.

Noi ti lodiamo ancora Padre santo,
la tua sapienza abbiamo cercato
la tua compagnia tanto desiderato,
e tu la tua presenza ci hai donato.

Incessante risuoni per i secoli
il canto della Chiesa e del creato
a te Padre santo, a Gesù Cristo Signore
e al Soffio di vita del tuo amore. Amen.

Domenica Mezzogiorno   3

Noi camminiamo per le vie del mondo,
veniamo dai sentieri della vita;
scrutiamo l’orizzonte della storia,
i cieli dei cieli che ci parlano di te.

O Gesù, noi siamo tuoi amici,
non servi, amici tu ci chiami
e discepoli dell’alleanza nuova,
messaggeri della tua carità.

Abbiamo attraversato ogni paese
in cerca di risposte all’esistenza,
in ogni cuore puro ritrovato
l’inesausto desiderio della verità.

Ci siamo allontanati dall’amore,
dispersi per oscure valli senza sole;
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dolce consolazione la tua voce
che illumina la nostra oscurità.

Portiamo la fatica d’ogni giorno,
la nostra debolezza ci sconforta;
cerchiamo una parola di speranza,
un gesto amico, solidale, di bontà.

Ai popoli che implorano la pace,
ai poveri che chiedono giustizia,
agli esuli che cercano la casa,
tu solo puoi donare libertà.

Vogliamo proclamare il tuo Vangelo,
una notizia lieta più d’ogni altra,
lodare e gioire dal profondo del cuore
che tu colmi d’ogni novità.

Vogliamo celebrare il tuo mistero,
il culto in spirito e verità,
il rito dell’agápē senza fine,
la liturgia della fraternità.

La Chiesa rivestita del tuo splendore
in te solo ritrovi la sua bellezza;
concedile unità, dono perfetto,
la fede sincera e l’umiltà. Amen.

Domenica Pomeriggio   4

O giorno primo e ultimo,
giorno radioso e splendido
del trionfo di Cristo.

Il Signore risorto
elargisce per i secoli
il bene della pace:
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pace fra cielo e terra,
pace fra tutti i popoli,
pace nei nostri cuori.

L’incessante alleluia
risuoni nella Chiesa
per tutti gli uomini;

e si unisca alla lode,
armoniosa e perenne,
dei santi nel cielo.

A te la gloria, o Cristo,
l’onore e la potenza,
nei secoli dei secoli. Amen.

Domenica Sera   5

Fu luce la prima parola,
artefice sommo e sublime,
e fu con la luce il creato,
inizio ebbe il corso del tempo.

Ai primi bagliori dell’alba
risponde il chiaro tramonto,
e il cielo, che tingi di fuoco,
proclama l’immensa tua gloria.

Anèlito nuovo alla vita,
intùrgida tutte le cose,
si alzano in cerca del sole
e poi riposano in pace.

La pace più vera per noi
è solo nel Cristo tuo Figlio,
che in alto, levato da terra,
attira a sé ogni cosa.
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Eterno pastore dell’uomo,
egli guida i suoi passi al sicuro:
conduce per il giusto cammino,
su pascoli erbosi e acque tranquille.

Con inni, salmi e cantici, per sempre
sia gloria e lode a te, Padre altissimo,
all’amato Figlio che ci hai donato
e al tuo Spirito d’amore. Amen.

Domenica Notte   6

Splende in questo giorno
l’era nuova del mondo,
consacrata da Cristo,
risorto a vita nuova.

O Gesù, nostro Signore,
chi in te crede e spera
accogli con misericordia 
nel tuo sconfinato amore.

Fa’ che un giorno veniamo
incontro a te, Signore,
fra le stelle del cielo
nel regno dei beati.

Trasformati a tua immagine,
noi vedremo il tuo volto;
e sarà gioia e pace
per i secoli dei secoli. Amen.

Lunedì Aurora   7

Notte, tenebre e nebbia,
fuggite: entra la luce,
viene Cristo, Signore.
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Il sole di giustizia
trasfigura e accende
l’universo in attesa.

Con gioia pura e umile,
con inni, salmi e cantici,
accogliamo il Signore.

Salvatore dei poveri,
la gloria del tuo volto
splenda su un mondo nuovo.

A te sia lode, o Cristo,
al Padre e al santo Spirito,
oggi e sempre nei secoli. Amen.

Lunedì Mezzogiorno   8

O Cristo, splendore divino,
tu avvolgi con doni di luce
il mondo che a vita si desta,
elevandolo al Padre in offerta.

La grazia di questo giorno
unisca la terra e il cielo:
e l’opera tutta dell’uomo
diventi ringraziamento e lode.

Davanti al tuo volto di luce,
riporta la storia del mondo,
e al giorno che è senza tramonto
conduci il tuo popolo santo.

A te, luce vera del mondo,
al Padre, sorgente di luce,
al Fuoco, che è luce d’amore,
sia gloria e lode per sempre. Amen.
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Salmo 1 Le due vie

ANTIFONA
«Beati coloro che ascoltano la parola di Dio
e la osservano!». Lc 11,28

PRIMO ORANTE
1 Beato l’uomo

che non entra nel consiglio dei malvagi,
non resta nella via dei peccatori
e non siede in compagnia degli arroganti,

2 ma nella legge del Signore trova la sua gioia,
la sua legge medita giorno e notte.

3 È come albero piantato lungo corsi d’acqua,
che dà frutto a suo tempo:
le sue foglie non appassiscono
e tutto quello che fa, riesce bene.
SECONDO ORANTE

4 Non così, non così i malvagi,
ma come pula che il vento disperde;

5 perciò non si alzeranno i malvagi nel giudizio
né i peccatori nell’assemblea dei giusti,
FRATERNITÀ

6 poiché il Signore veglia sul cammino dei giusti,
mentre la via dei malvagi va in rovina.

ANTIFONA
«Beati i poveri in spirito,
perché di essi è il regno dei cieli». Mt 5,3

Salmo 2 Il dramma messianico

ANTIFONA
«Tu sei il Figlio mio, l’amato:
in te ho posto il mio compiacimento». Mc 1,11
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PRIMO CORO
1 Perché le genti sono in tumulto

e i popoli cospirano invano?
SECONDO CORO

2 Insorgono i re della terra
e i prìncipi congiurano insieme
contro il Signore e il suo consacrato:
FRATERNITÀ

3 «Spezziamo le loro catene,
gettiamo via da noi il loro giogo!».
PRIMO CORO

4 Ride colui che sta nei cieli,
il Signore si fa beffe di loro.
SECONDO CORO

5 Egli parla nella sua ira,
li spaventa con la sua collera:
CELEBRANTE

6 «Io stesso ho stabilito il mio sovrano
sul Sion, mia santa montagna».
PRIMO CORO

7 Voglio annunciare il decreto del Signore.
Egli mi ha detto:
ORANTE
«Tu sei mio figlio,
io oggi ti ho generato.

8 Chiedimi e ti darò in eredità le genti
e in tuo dominio le terre più lontane.

9 Le spezzerai con scettro di ferro,
come vaso di argilla le frantumerai».
SECONDO CORO

10 E ora siate saggi, o sovrani;
lasciatevi correggere, o giudici della terra;

11 servite il Signore con timore
e rallegratevi con tremore.

12 Imparate la disciplina,
perché non si adiri e voi perdiate la via:
in un attimo divampa la sua ira.
CELEBRANTE
Beato chi in lui si rifugia.
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ANTIFONA
«Il Padre ama il Figlio e gli ha dato in mano ogni cosa».    Gv 3,35

Salmo 3 Invocazione mattutina del giusto perseguitato

ANTIFONA
«Risollevatevi e alzate il capo,
perché la vostra liberazione è vicina». Lc 21,28

1 Salmo. Di Davide. Quando fuggiva davanti al figlio Assalonne.

PRIMO ORANTE
2 Signore, quanti sono i miei avversari!

Molti contro di me insorgono.
3 Molti dicono della mia vita:

«Per lui non c’è salvezza in Dio!».
4 Ma tu sei mio scudo, Signore,

sei la mia gloria e tieni alta la mia testa.
PRIMO CORO

5 A gran voce grido al Signore
SECONDO CORO
ed egli mi risponde dalla sua santa montagna.
SECONDO ORANTE

6 Io mi corico, mi addormento e mi risveglio:
il Signore mi sostiene.
TERZO ORANTE

7 Non temo la folla numerosa
che intorno a me si è accampata.
FRATERNITÀ

8 Sorgi, Signore! Salvami, Dio mio!
TERZO ORANTE
Tu hai colpito alla mascella tutti i miei nemici,
hai spezzato i denti dei malvagi.
FRATERNITÀ

9 La salvezza viene dal Signore:
sul tuo popolo la tua benedizione.
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ANTIFONA
«Nel mondo avete tribolazioni, ma abbiate coraggio:
io ho vinto il mondo!». Gv 16,33

Salmo 4 Preghiera della sera

ANTIFONA
«Padre, ti rendo grazie perché mi hai ascoltato.
Io sapevo che mi dai sempre ascolto». Gv 11,41-42

1 Al maestro del coro. Per strumenti a corda. Salmo. Di Davide.

ORANTE
2 Quando t’invoco, rispondimi,

Dio della mia giustizia!
Nell’angoscia mi hai dato sollievo;
pietà di me, ascolta la mia preghiera.
PRIMO CORO

3 Fino a quando, voi uomini, calpesterete il mio onore,
amerete cose vane e cercherete la menzogna?
ORANTE

4 Sappiatelo: il Signore fa prodigi per il suo fedele;
il Signore mi ascolta quando lo invoco.
SECONDO CORO

5 Tremate e più non peccate
nel silenzio, sul vostro letto, esaminate il vostro cuore.

6 Offrite sacrifici legittimi e confidate nel Signore.
FRATERNITÀ

7 Molti dicono: «Chi ci farà vedere il bene,
se da noi, Signore, è fuggita la luce del tuo volto?».
ORANTE

8 Hai messo più gioia nel mio cuore
di quanta ne diano a loro grano e vino in abbondanza.

9 In pace mi corico e sùbito mi addormento,
perché tu solo, Signore, fiducioso mi fai riposare.
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ANTIFONA
«La pace di Cristo regni nei vostri cuori,
perché ad essa siete stati chiamati». Col 3,15

Salmo 5 Preghiera del mattino

ANTIFONA
«Siete luce nel Signore.
Comportatevi perciò come figli della luce». Ef 5,8

1 Al maestro del coro. Per flauti. Salmo. Di Davide.

PRIMO ORANTE
2 Porgi l’orecchio, Signore, alle mie parole:

intendi il mio lamento.
3 Sii attento alla voce del mio grido, o mio re e mio Dio,

perché a te, Signore, rivolgo la mia preghiera.
SECONDO ORANTE

4 Al mattino ascolta la mia voce;
al mattino ti espongo la mia richiesta e resto in attesa.
PRIMO CORO

5 Tu non sei un Dio che gode del male,
non è tuo ospite il malvagio;

6 gli stolti non resistono al tuo sguardo.
SECONDO CORO
Tu hai in odio tutti i malfattori,

7 tu distruggi chi dice menzogne.
Sanguinari e ingannatori, il Signore li detesta.
SECONDO ORANTE

8 Io, invece, per il tuo grande amore, entro nella tua casa;
mi prostro verso il tuo tempio santo nel tuo timore.
TERZO ORANTE

9 Guidami, Signore, nella tua giustizia
a causa dei miei nemici;
spiana davanti a me la tua strada.
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PRIMO CORO
10 Non c’è sincerità sulla loro bocca,

è pieno di perfidia il loro cuore;
la loro gola è un sepolcro aperto,
la loro lingua sedùce.
SECONDO CORO

11 Condannali, o Dio, soccombano alle loro trame,
per i tanti loro delitti disperdili,
perché a te si sono ribellati.
FRATERNITÀ

12 Gioiscano quanti in te si rifugiano, esultino senza fine.
TERZO ORANTE
Proteggili, perché in te si allietino
quanti amano il tuo nome,

13 poiché tu benedici il giusto, Signore,
come scudo lo circondi di benevolenza.

ANTIFONA
«Il frutto della luce consiste
in ogni bontà, giustizia e verità». Ef 5,9

Salmo 6 Implorazione nella prova

ANTIFONA
«Beati voi, che ora piangete, perché riderete». Lc 6,21

1 Al maestro del coro. Per strumenti a corda. Sull’ottava. Salmo. Di Davide.

PRIMO ORANTE
2 Signore, non punirmi nella tua ira,

non castigarmi nel tuo furore.
SECONDO ORANTE

3 Pietà di me, Signore, sono sfinito;
guariscimi, Signore: tremano le mie ossa.

4 Trema tutta l’anima mia.
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FRATERNITÀ
Ma tu, Signore, fino a quando?
PRIMO CORO

5 Ritorna, Signore, libera la mia vita,
salvami per la tua misericordia.
SECONDO CORO

6 Nessuno tra i morti ti ricorda.
Chi negli ìnferi canta le tue lodi?
SECONDO ORANTE

7 Sono stremato dai miei lamenti,
ogni notte inondo di pianto il mio giaciglio,
bagno di lacrime il mio letto.

8 I miei occhi nel dolore si consumano,
invecchiano fra tante mie afflizioni.
PRIMO CORO

9 Via da me, voi tutti che fate il male:
il Signore ascolta la voce del mio pianto.
SECONDO CORO

10 Il Signore ascolta la mia supplica,
il Signore accoglie la mia preghiera.
SECONDO ORANTE

11 Si vergognino e tremino molto tutti i miei nemici,
tòrnino indietro e si vergognino all’istante.

ANTIFONA
«Voi sarete nella tristezza,
ma la vostra tristezza si cambierà in gioia». Gv 16,20

Salmo 7 Preghiera del giusto perseguitato

ANTIFONA
«Siate costanti, fratelli, fino alla venuta del Signore».          Gc 5,7

1 Lamento che Davide cantò al Signore
a causa delle parole di Cus, il Beniaminita.
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Cantico 34 Canto di Maria

Lc 1,46-55

ANTIFONA
«Ecco la serva del Signore:
avvenga per me
secondo la tua parola». Lc 1,38

PRIMO ORANTE
46 «L’anima mia magnifica il Signore
47 e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

SECONDO ORANTE
48 perché ha guardato l’umiltà della sua serva.

D’ora in poi tutte le generazioni
mi chiameranno beata.
PRIMO CORO

49 Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente
e Santo è il suo nome;

50 di generazione in generazione la sua misericordia
per quelli che lo temono.
SECONDO CORO

51 Ha spiegato la potenza del suo braccio,
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

52 ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili;

53 ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
TERZO ORANTE

54 Ha soccorso Israele, suo servo,
ricordandosi della sua misericordia,
FRATERNITÀ

55 come aveva detto ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza,
per sempre».

ANTIFONA
«Beata colei che ha creduto
nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto».          Lc 1,45

Cantico 34

392



Cantico 35 Canto di Zaccaria

Lc 1,68-79

ANTIFONA
«Buono è il Signore verso tutti,
la sua tenerezza si espande su tutte le creature». Sal 145,9

PRIMO CORO
68 «Benedetto il Signore, Dio d’Israele,

perché ha visitato e redento il suo popolo,
69 e ha suscitato per noi un Salvatore potente

nella casa di Davide, suo servo,
SECONDO CORO

70 come aveva detto
per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

71 salvezza dai nostri nemici,
e dalle mani di quanti ci odiano.
PRIMO CORO

72 Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri
e si è ricordato della sua santa alleanza,
SECONDO CORO

73 del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre,
di concederci, 74 liberati dalle mani dei nemici,
di servirlo senza timore, 75 in santità e giustizia
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.
CELEBRANTE

76 E tu, bambino,
sarai chiamato profeta dell’Altissimo
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,

77 per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza
nella remissione dei suoi peccati.
FRATERNITÀ

78 Grazie alla tenerezza e misericordia del nostro Dio,
ci visiterà un sole che sorge dall’alto,

79 per risplendere su quelli che stanno nelle tenebre
e nell’ombra di morte,
e dirigere i nostri passi sulla via della pace».
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ANTIFONA
«Grande è la tua tenerezza, Signore». Sal 119,156

Cantico 36 Canto di Simeone

Lc 2,29-32

ANTIFONA
«Il Signore è mia luce e mia salvezza». Sal 27,1

ORANTE
29 «Ora puoi lasciare, o Signore,

che il tuo servo vada in pace, secondo la tua parola,
30 perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza,
31 preparata da te davanti a tutti i popoli:

PRIMO CORO
32 luce per rivelarti alle genti

SECONDO CORO
e gloria del tuo popolo, Israele».

ANTIFONA
«Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio!». Lc 3,6

Cantico 37 In principio

Gv 1,1.3-4.9-11.14.16

ANTIFONA
«Il Figlio è irradiazione della sua gloria
e impronta della sua sostanza,
e tutto sostiene con la sua parola potente». Eb 1,3
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PRIMO ORANTE
1 In principio era il Verbo,

e il Verbo era presso Dio
e il Verbo era Dio.
FRATERNITÀ

3 Tutto è stato fatto per mezzo di lui
e senza di lui nulla è stato fatto 
di ciò che esiste.
SECONDO ORANTE

4 In lui era la vita
e la vita era la luce degli uomini.
PRIMO CORO

9 Veniva nel mondo la luce vera,
quella che illumina ogni uomo.
TERZO ORANTE

10 Era nel mondo
e il mondo è stato fatto per mezzo di lui;
eppure il mondo non lo ha riconosciuto.
QUARTO ORANTE

11 Venne fra i suoi,
e i suoi non lo hanno accolto.
PRIMO ORANTE

14 E il Verbo si fece carne
SECONDO CORO
e venne ad abitare in mezzo a noi;
e noi abbiamo contemplato la sua gloria,
PRIMO ORANTE
gloria come del Figlio unigenito
che viene dal Padre,
pieno di grazia e di verità.
FRATERNITÀ

16 Dalla sua pienezza
noi tutti abbiamo ricevuto:
grazia su grazia.

ANTIFONA
«Chi fa la verità viene verso la luce,
perché appaia chiaramente che le sue opere
sono state fatte in Dio». Gv 3,21
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Cantico 38 Siamo figli di Dio

Rm 8,14-17

ANTIFONA
«Dal modo in cui cammini nella verità,
sei veritiero». 3 Gv 3

ORANTE
14 Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio,

questi sono figli di Dio.
PRIMO CORO

15 E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi
per ricadere nella paura,
ma avete ricevuto lo Spirito
che rende figli adottivi,
per mezzo del quale gridiamo:
FRATERNITÀ
«Abbà! Padre!».
ORANTE

16 Lo Spirito stesso, insieme al nostro spirito,
attesta che siamo figli di Dio.
SECONDO CORO

17 E se siamo figli, siamo anche eredi:
eredi di Dio, coeredi di Cristo,
se davvero prendiamo parte alle sue sofferenze
per partecipare anche alla sua gloria.

ANTIFONA
«Non ho gioia più grande di questa:
sapere che i miei figli camminano nella verità». 3 Gv 4

Cantico 39 Chi ci separerà dall’amore

Rm 8,28-35.37-39

Cantico 38
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81 77

Sant’Elia  (20 luglio)
82 78

Trasfigurazione del Signore  (6 agosto e II domenica di Quaresima)
83.  Aurora • Mattino 79
84.  Mezzogiorno • Pomeriggio 80
85.  Sera • Notte 81

San Francesco  (4 ottobre)
86 82

Cristo Re dell’Universo  (ultima domenica del Tempo Ordinario)
87 82

Beata Vergine Maria  (11 febbraio - 13 e 24 maggio - 22 agosto - 8, 12, 15 e 
24 settembre - 7 ottobre - 21 novembre - 10 dicembre)

88.  Aurora • Mattino • Mezzogiorno • Sera 83
89.  Pomeriggio • Notte 84

Indice con indicazioni
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Apostoli
90 85

Martiri
91 85

Pastori
92.  Aurora • Mattino • Sera 86

Dottori
93.  Aurora • Mattino • Sera 87

Santi
94.  Aurora • Mattino • Sera 87

Pastori e Dottori e Santi
95.  Mezzogiorno • Pomeriggio 88
96.  Notte 88

Chiesa  (22 febbraio - 29 giugno - 5 agosto - 9 e 18 novembre)
97.  Aurora 89
98.  Mattino • Mezzogiorno 89
99.  Pomeriggio • Sera 90
100.  Notte 91

Monaci e cercatori di Dio  (17 gennaio - 9 maggio)
101 91

Defunti  (2 novembre)
102 92

Inni da utilizzare nelle seguenti ricorrenze:
Madre di Dio  (1 gennaio)

41.  Aurora 49
43.  Mattino • Mezzogiorno • Pomeriggio 50
39.  Sera • Notte 47

Presentazione del Signore  (2 febbraio)
44 51

San Giuseppe  (19 marzo e 1 maggio)
48 54

Annunciazione del Signore  (25 marzo) 49
41

Visitazione della Beata Vergine Maria  (31 maggio) 47
39

Corpo e Sangue del Signore  (II domenica dopo Pentecoste)
61 e 62 62-63

Cuore di Gesù  (venerdì dopo il Corpo e Sangue del Signore)
57, 58, 59 e 60 60-62

Assunzione della Beata Vergine Maria  (15 agosto) 49
41

Santa croce  (14 settembre)
Cantico 55 415

Tutti i santi  (1 novembre)
94, 95 e 96. 87-88

Immacolata concezione della Beata Vergine Maria  (8 dicembre) 47
39

Indice con indicazioni
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Indice dei salmi
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Salmo 1 93
Salmo 2 93
Salmo 3 95
Salmo 4 96
Salmo 5 97
Salmo 6 98
Salmo 7 99
Salmo 8 101
Salmo 9 102
Salmo 10 104
Salmo 11 106
Salmo 12 107
Salmo 13 108
Salmo 14 109
Salmo 15 110
Salmo 16 111
Salmo 17 113
Salmo 18 114
Salmo 19 118
Salmo 20 120
Salmo 21 121
Salmo 22 122
Salmo 23 125
Salmo 24 126
Salmo 25 128
Salmo 26 130
Salmo 27 131
Salmo 28 133
Salmo 29 134
Salmo 30 136
Salmo 31 137
Salmo 32 140
Salmo 33 141
Salmo 34 143
Salmo 35 145
Salmo 36 147
Salmo 37 149
Salmo 38 152
Salmo 39 154
Salmo 40 155
Salmo 41 158
Salmo 42 159
Salmo 43 161
Salmo 44 162
Salmo 45 164
Salmo 46 166
Salmo 47 167
Salmo 48 168
Salmo 49 170
Salmo 50 171

Salmo 51 173
Salmo 52 175
Salmo 53 176
Salmo 54 178
Salmo 55 179
Salmo 56 181
Salmo 57 182
Salmo 58 184
Salmo 59 185
Salmo 60 186
Salmo 61 188
Salmo 62 189
Salmo 63 190
Salmo 64 192
Salmo 65 193
Salmo 66 194
Salmo 67 196
Salmo 68 197
Salmo 69 200
Salmo 70 203
Salmo 71 204
Salmo 72 207
Salmo 73 209
Salmo 74 211
Salmo 75 213
Salmo 76 214
Salmo 77 215
Salmo 78 217
Salmo 79 223
Salmo 80 224
Salmo 81 226
Salmo 82 228
Salmo 83 229
Salmo 84 231
Salmo 85 232
Salmo 86 234
Salmo 87 235
Salmo 88 236
Salmo 89 238
Salmo 90 242
Salmo 91 244
Salmo 92 245
Salmo 93 247
Salmo 94 247
Salmo 95 249
Salmo 96 251
Salmo 97 252
Salmo 98 253
Salmo 99 254
Salmo 100 256

Salmo 101 256
Salmo 102 258
Salmo 103 260
Salmo 104 262
Salmo 105 265
Salmo 106 268
Salmo 107 272
Salmo 108 275
Salmo 109 277
Salmo 110 279
Salmo 111 280
Salmo 112 281
Salmo 113 283
Salmo 114 284
Salmo 115 284
Salmo 116 286
Salmo 117 288
Salmo 118 289
Salmo 119 292
Salmo 120 306
Salmo 121 307
Salmo 122 308
Salmo 123 309
Salmo 124 310
Salmo 125 310
Salmo 126 311
Salmo 127 312
Salmo 128 313
Salmo 129 314
Salmo 130 315
Salmo 131 316
Salmo 132 317
Salmo 133 319
Salmo 134 319
Salmo 135 320
Salmo 136 322
Salmo 137 325
Salmo 138 326
Salmo 139 327
Salmo 140 329
Salmo 141 331
Salmo 142 332
Salmo 143 333
Salmo 144 335
Salmo 145 337
Salmo 146 339
Salmo 147 340
Salmo 148 342
Salmo 149 344
Salmo 150 345



Indice dei cantici
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Cantico 24 376
Ger 31,31-34

Cantico 25 378
Ez 36,23-28

Cantico 26 379
Dn 3,52-57

Cantico 27 380
Dn 3,57-88.56

Cantico 28 384
Os 2,16-25

Cantico 29 386
Os 6,1-6

Cantico 30 387
Gio 2,3-10

Cantico 31 388
Mi 7,18-20

Cantico 32 389
Sof 3,9-13

Nuovo Testamento

Cantico 33 390
Mt 5,3-12

Cantico 34 392
Lc 1,46-55

Cantico 35 393
Lc 1,68-79

Cantico 36 394
Lc 2,29-32

Cantico 37 394
Gv 1,1.3-4.9-11.14.16

Cantico 38 396
Rm 8,14-17

Cantico 39 396
Rm 8,28-35.37-39

Cantico 40 398
Rm 11,33-36

Cantico 41 399
1 Cor 8,6; 12,4-6.13

Cantico 42 400
1 Cor 13,1-8a

Cantico 43 401
2 Cor 4,6-10

Cantico 44 403
Ef 1,3-10

Cantico 45 404
Ef 1,17-23

Antico Testamento

Cantico 1 347
Es 15,1-4a.8-13.17-18

Cantico 2 348
1 Sam 2,1-10

Cantico 3 350
1 Cr 29,10-13

Cantico 4 351
Tb 13,2-10a

Cantico 5 353
Tb 13,10b.11b-13.15.
16c-17a.17c-18

Cantico 6 355
Sap 3,1-9

Cantico 7 356
Sap 9,1-6.9-11

Cantico 8 357
Sir 51,13-27

Cantico 9 359
Is 2,2-5

Cantico 10 360
Is 9,1-6

Cantico 11 362
Is 11,1-9

Cantico 12 363
Is 12,2-6

Cantico 13 364
Is 32,15-19

Cantico 14 365
Is 40,9-11

Cantico 15 366
Is 45,15-25

Cantico 16 368
Is 52,7-10

Cantico 17 369
Is 61,10-11

Cantico 18 370
Is 62,1-7

Cantico 19 372
Is 63,16-17

Cantico 20 372
Is 65,17-19.24-25

Cantico 21 373
Is 66,10-14a

Cantico 22 374
Ger 17,7-8

Cantico 23 375
Ger 31,10-14
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Cantico 46 405
Ef 2,14-18

Cantico 47 406
Ef 4,1-6

Cantico 48 407
Fil 2,6-11

Cantico 49 408
Col 1,3.12-20

Cantico 50 410
Col 3,1-4

Cantico 51 411
1 Tm 2,5-6; 3,16; 6,15-16

Cantico 52 412
2 Tm 2,11-13

Cantico 53 413
Tt 3,4-7

Cantico 54 413
1 Pt 1,3-9

Indice dei cantici

Cantico 55 415
1 Pt 2,21-24

Cantico 56 416
1 Gv 4,7-12

Cantico 57 417
Ap 7,13.14-17; 5,12.13

Cantico 58 418
Ap 4,11; 5,9-10.12

Cantico 59 419
Ap 11,17-18; 12,10b-12a

Cantico 60 420
Ap 15,3-4

Cantico 61 421
Ap 19,1-2a.5.6-7

Cantico 62 422
Ap 21,1-7

Cantico 63 424
Ap 21,10-14.22-25.27


